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В о с п и т а т е л ь  В К К

«Маршрутный лист, как форма 
дистанционной работы с детьми 
младшего дошкольного возраста»

https://sites.google.com/view/zhanna168


МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ содержит адаптированные задания на каждый день в 
соответствии с НОД в условиях домашнего режима.
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Для детей, которые не могут 
посещать детский сад по 

каким-либо причинам.   

Для часто болеющих детей 

Для детей с особыми 
образовательными 

потребностями

Для детей, имеющих низкую 
работоспособность во время 

образовательной деятельности 

Для детей всей группы во 
время карантина.



Маршрутный лист – форма дистанционной 
работы

Программа действий 
воспитанника по 

изучению учебного 
материала под 
руководством 

взрослого.

Позволяет каждой из 
сторон более 

подробно изучить 
разные  формы 

информационно-
коммуникационных 

технологии

Воспитателю отводится 
не назидающая и 

контролирующая роль,

а роль проводника.

Ведущий вид деятельности у дошкольников – игра. Ребенок должен понять, что дистанционно играть – это 
также как в детском саду, только в других условиях.



Дошкольникам предлагается 
познакомиться с 

познавательными 
презентациями, выполнить 

интерактивные упражнения.



Продуктивные виды деятельности выполняются по 
предложенной инструкции или видеоинструкциям.



Для физического развития – подвижные, пальчиковые игры,  
видеоразминки и игры на развитие высших психических процессов.



Персональный сайт 
педагога

Страничка педагога на сайте ДОУ 

Групповой чат 
мэссенджера

Где опубликовать 
МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ?



Дети играют, творят, развиваются.

Тем самым в игровой форме 

усваивают, узнают новый материал.
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ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ



Для родителей такая форма 
подачи учебного материала 

удобна, так как привлекает их к 
практической деятельности с 

детьми, оказывает 
педагогическую поддержку в 

удаленном доступе и помощь в 
подборе актуальной 

информации. 



Предлагаю попутешествовать, используя маршрутный лист на 
примере одного дня.

Ссылка для просмотра видеоролика 



Рекомендации по созданию МАРШРУТНОГО ЛИСТА
1 Подбираются и 

создаются 
интересные 
упражнения, 
игры, задания по 
теме недели и в 
соответствии с 
деятельностью, 
которая 
запланирована на 
данный день.

2

Контент с 
заданиями 
оформляется в 
виде игры-
бродилки в 
формате файла 
Word.

3

Переформатирова
ть файл с 
Маршрутным 
листом  в формат 
PDF (для защиты 
от 
редактирования 
его третьими 
лицами).

4

Разместить на 
страничке 
персонального 
сайта педагога, 
ДОУ , 
групповой чат 
месседжера.



Плюсы МАРШРУТНОГО ЛИСТА:

-позволяет активизировать учебный процесс в условиях дистанционного обучения
-100% доступ к учебным материалам всех воспитанников группы, не надо 
устанавливать платформу и платный контент
-в процессе работы устанавливается взаимосвязь между всеми участниками  
образовательной деятельности (воспитанники, педагоги, родители)
-позволяет эффективно организовать самостоятельную работу родителя с ребенком, 
что повышает уровень педагогической компетентности законных представителей
-предоставляет возможность установления оптимального режима обучения с учетом 
особенностей ребенка, родители сами определяют в какое время малышу удобнее 
заниматься

Минусы МАРШРУТНОГО ЛИСТА:
-трудно осуществить обратную связь
-требует больших трудозатрат педагога для подбора информации, 
создания заданий и упражнений.
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