
Спортивный праздник, посвященный 23 февраля.  

Старший возраст.  
 

 

Зал украшен празднично. Из-за кулис выходит капитан команды «Танкисты», 

смотрит в бинокль. Выходит второй капитан команды «Моряки».  

 

2Кап. «Моряков»: Ну, что видно на горизонте?  

1Кап. «Танкистов»: Вижу толпу народа. Все улыбаются! 

2кап.: Это они нас встречают. 

1кап.: Свистать всех наверх!  

2кап.: свистит в свисток. 

 

Под марш входят дети в зал, встают возле стульчиков. 

 

1кап.: Смирно! 

2кап.: Вольно! Можно сесть. 

Восп.: Добрый день дорогие гости! Мы сегодня собрались, чтобы отметить День 

защитника Отечества и поздравить наших пап, дедушек и мальчиков с замечательным 

праздником.  

2кап.: Мы любим армию свою, 

            Она большая сила 

            Она бесстрашная в бою, 

            Всех недругов разбила. 

            И песни мы о ней поем 

            О доблестных походах 

            Она хранит наш мирный дом 

            Покой и мир народов. 

1кап.: Родная армия сильна, 

            В боях непобедима.  

            На страже родины она 

            Стоит несокрушимо. 

 

Песня «Бравые солдаты». 

 

Восп.: В армии много родов войск, где несут службу люди разных военных 

специальностей. Давайте вспомним некоторые из них. 

 

«Продолжи предложение»: 

 - танком управляет……. 

 - за штурвалом самолета сидит….. 

 - из пулемета строчит…… 

 - в разведку ходит…. 

 - границу охраняет…. 

 - на подводной лодке несет службу….. 

 - с парашютом прыгает…. 

 - на кораблях служат….. 



Восп.: Молодцы! Ребята! Наш отряд скоро отправится на боевое задание.  Где мы 

должны проявить свою смелость, смекалку, ловкость, командный дух. Впереди нас 

ждет много трудностей, приключений, но для этого нам надо очень постараться. Но 

вначале давайте познакомимся с нашими участниками. 

Команда «Танкисты» - капитан команды Крупнов Паша (аплодисменты). 

Команда «Моряки» - капитан команды Филистеев Семен (аплодисменты). 

 

Команды занимают свои места возле старта. 

 

Восп.: наши боевые подруги (девочки) и наша поддержка, наш резерв боевой – 

родители и гости. Итак, знакомство состоялось, все заняли свои боевые места. Ну что, 

обстановка у нас тревожная, танкисты в бой рвутся, моряки мускулы накачивают. 

Хотят показать, кто из них сильный. 

Чтоб защитниками стать 

Долг солдата выполнять, 

Нужно крепким, сильным быть 

С физкультурою дружить. 

Восп.: А начнем мы наш боевой поход с разминки. А покажут нам разминку наши 

папы. 

 

Выходят два папы из команд и под музыку показывают разминку «Отдать честь»: 

для этого необходимо одну руку поднести к виску, а другую вытянуть вперед и 

поднять большой палец, затем руки поменять. Делаем в ритм музыки. Темп музыки 

постепенно убыстряется и движения то же. После показа повторяют дети (все). 

 

Восп.: Разминка закончена. Теперь перейдем к боевым учениям и проверим, умеют ли 

наши будущие солдаты попадать в цель, а папы им в этом помогут. 

Задание1 «Попади гранатой в цель». Дети должны попасть в корзину, а папы 

корзиной поймать мешочки. 

Задание2 «Поехали». Родители держат детей за ноги, дети передвигаются на руках до 

ориентира, обратно возвращаются бегом, берет следующего и т.д. 

Задание3 «Военная техника». Следующее испытание для наших мужчин. В армии на 

службе у военных есть техника, без которой очень сложно было бы охранять нашу 

Родину. Какая же военная техника помогает защищать Отечество? Командам даются 

картинки с изображением военной техники, и дети со взрослыми должны собрать их 

как можно больше. А пока команды выполняют задание наши боевые подруги по 

отгадывают загадки. 

1. Смело в небе проплывает, 

Обгоняя птиц полет. 

Человек им управляет 

Что такое? (Самолет). 

 

2. Хожу в железном панцире, 

Бронею весь обшитый. 

Стреляю я снарядами, 

Я очень грозный с виду. (Танк).  

 



3. Под водой железный кит 

Днем и ночью кит не спит. 

Днем и ночью под водой 

Охраняет мой покой. (Подводная лодка). 

 

4. Чудо птица, алый хвост, 

Прилетела в стаю звезд. 

Наш народ построил эту 

Межпланетную…(ракету). 

 

5. Без разгона ввысь взлетаю, 

Стрекозу напоминаю. 

Отправляется в полет 

Наш российский…(вертолет). 

 

Восп.: Ну что же, девочки справились, теперь посмотрим, как справились 

команды. 

 

Девочки проверяют задание у команд. 

 

Задание4. «Перенеси раненого». Дети встают на ноги папе, лицом к нему. 

Папы идут до ориентира, там оставляют раненого, идут за следующим. Итак, 

всю команду. 

Задание5. «Человек за бортом». Капитан бежит до ориентира, обегает его, 

возвращается на место, берет следующего участника, бегут вдвоем, забирают 

третьего и т.д. Но главное условие – цепочка не должна порваться. Игроки, 

которые отцепились, считаются «утонувшие». Побеждает та команда,  в цепочке 

которой останется больше игроков.  

Задание6. «Перетягивание каната». 

 

Восп.: А в армии солдаты не только воюют и тренируются, они еще и отдыхают. 

Давайте и мы устроим привал и послушаем поздравления наших боевых подруг. 

1дев.: Драчливой нашей половине 

           Мы поздравленья шлем свои 

           Для поздравленья есть причины 

           Ура! Защитникам страны. 

 

2дев.: И пусть под глазом зацветает 

           Синяк пурпурно-голубой 

           В ученье тяжело бывает 

           Гораздо легче будет бой. 

 

3дев.: Поэтому, друзья давайте 

           От всей души, без лишних слов 

           Вы от невзгод нас защищайте 

           Но только, чур, без синяков!  

 



Восп.: А теперь эстафета «Переход через минное поле». 

По полу рассыпать массажные мячи. Участники должны добежать до ориентира 

и обратно, не наступив на мячи. 

Знаете ребята, скажу вам по секрету. Иногда случается, что солдаты нарушают 

дисциплину и тогда их бывает, посылают на кухню чистить картошку. Но в 

жизни все пригодится. Мы с вами чистить картошку не будем, но наносим ее в 

мешок.  

Задание7 «Наноси картошки». Перенести картошку в ложке. Оббежать 

ориентир с ложкой и передать другому. 

Восп.: В каждой военной части есть свои таланты, они есть и среди наших 

детей. 

 

Спортивный танец с лентами. 

 

Восп.: Молодцы ребята! Вы замечательно справились с заданиями, показали, 

что вы сильные, ловкие и сможете служить в армии и станете достойными 

защитниками нашей Родины. И в заключении наши девочки преподнесут вам 

небольшие подарки.  

 

   

 

 

   

 

 

 

 

   

  

  

 


