
Спортивное развлечение ко Дню России для старшей и 

подготовительной групп 

«Россия – Родина моя» 

Цель: Расширять представления детей о государственных праздниках. 

Задачи: Развивать у детей силу, быстроту, выносливость. 

               Формировать желание участвовать в спортивных соревнованиях,      

стремление к спортивным победам. 

               Воспитывать уважение к государственной символике, к своей 

стране, малой Родине. 

Ход развлечения: 

Группы под музыку выходят и строятся на спортивной площадке. 

Воспитатель: Здравствуйте, ребята! 

                          К нам лето жаркое пришло, 

                          С собою праздник привело! 

                          Праздник очень добрый и красивый! 

                          Это День независимости России! 

Сегодня мы празднуем замечательный праздник –День нашей любимой 

Родины!  День России – это праздник свободы, мира и добра. 

1 Ребенок: В этот день вокруг красиво: всюду флаги и цветы. 

                 День России! День России! Веселимся я и ты. 

                 Почему? Да праздник это! Отдыхает вся страна! 

                 В этот день в начале лета – именинница она! 

2 Ребенок: Нам нужна Родина сильная! Молодая и спортивная! 

                    Ловкая, умелая! Дружная и смелая! 

                    Мы – граждане России, россияне, 

                    Мы любим и гордимся своей страной. 

Воспитатель: А давайте теперь поиграем, я начну вы продолжайте, дружно 

хором отвечайте.  

Игра «Это Родина моя!» 

Слышишь песенку ручья? Это (дети продолжают) Родина моя! 

Слышишь, голос соловья? Это… Родина моя! 

Видишь звездочку Кремля? Это… Родина моя! 

Садик, где твои друзья? Это… Родина моя! 

Зайчик солнечный в ладошке, куст сирени за окошком 

И на щечке родинка – это тоже… Родина. 

Руки матери твоей, звон дождей и шум ветвей, 

И в лесу смородина – здравствуй, наша…Родина. 

Воспитатель: Страна гордится своими спортсменами. 

Знаем мы, что для страны физкультурники нужны? (все) Да! 



Воспитатель: В начале спортивных соревнований, 

под небом синим – синим флаг России мы поднимем (в руках у детей флаги 

российские) 

Звучит гимн России 

Воспитатель: Вам вопрос сейчас задам, если правильный ответ, флажки 

вверх поднимайте. 

1.Наша страна называется (Китай, Канада, Россия) – дети поднимают 

флажки. 

2. Столица Россия (Ростов, Сочи, Москва) - дети поднимают флажки. 

3. Город, в котором мы живем (Каменск, Шахты, Волгоград, 

Екатеринбург) 

4. Если мы живём в России, то мы… (англичане, японцы, россияне) 

Воспитатель: Бегать и играть, готовы (все) Да! 

                         Ну, тогда подтянись, не зевай и не ленись! 

                         На разминку становись! 

 

В нашей стране много народов живет. 

Дружба народов - сильнее бури и ярче солнца. 

Игра «Буря и солнце» 

По сигналу «Буря», дети бегают врассыпную, по сигналу «Солнце», дети 

встают в круг, одна рука на плече, другая в сторону. 

Воспитатель: Ребята, у нас в стране есть государственные символы.                           

Вы знаете эти символы? (ответы детей - Герб и флаг) 

Белый – облако большое,  

Синий – небо голубое, 

Красный – солнышка восход,  

Новый день Россию ждет. 

Символ мира, чистоты –  

Это флаг моей страны. (выучить) 

1. Эстафета «Передай флаг» - дети поочередно бегут, оббегают конус, 

флаг передают следующему игроку. 

Воспитатель: Во время военных действий наши воины также брали флаг с 

собой. Не жалея себя они защищали Родину. Много пословиц и поговорок 

сложил про Родину русский народ. Например: «Жить – Родине служить».  

И вот сейчас вы почувствуете себя в роли воинов. 

2.  Эстафета «Перекати снаряд» - каждый участник по очереди 

перекатывает мяч до конуса и обратно, передают эстафету 

следующему. 

   



Воспитатель: Российский герб — орел двуглавый, прекрасен гордой птицы                          

вид. Он бережет России славу, её границы сторожит. 

3.  Эстафета «Пограничная крепость» - кегли поставить в ряд. 

Воспитатель: В России также есть и неофициальные символы России,    

отгадайте загадку. 

Стоят в лугах сестрички, 

Золотой у них глазок, белые реснички, 

До чего ж цветок пригож, он на солнышко похож (ромашка) 

 

4.  Эстафета – «Собери ромашку»  

Дети по одному лепестку выкладывают ромашку вокруг 

серединки. 

Воспитатель: Ребята, а какая игрушка символ нашей родины России, вы 

знаете?    Загадка:   

Деревянные подружки, любят прятаться в друг дружку. 

Носят яркие одёжки, называются (матрёшки) 

Один из таких символов это всем известная русская матрешка. 

И мы сейчас с вами будем собирать матрешку. 

5.  Эстафета «Собери матрёшку» - 

Один участник от команды собирает матрёшку. 

Воспитатель: Символом нашей родины России – Медведь. 

 А все мишки ещё и сладкоежки и очень любят? (дети) Мёд! 

 

6.  Эстафета «Наполни  бочонок мёдом»  

Первый игрок бежит с модулем – бочонком, кладёт в обруч, назад 

бегом эстафету передать, второй бежит с ложкой и как - будто 

кладет мед в бочонок и передает ложку третьему и т.д. 

 

Воспитатель: Россия с древних времен славилась своими богатырями, 

предлагаю вам поиграть в игру «Богатыри» 

 

7.  Эстафета «Богатыри»  

Ребенок на коне, оббегает стойку, передаёт коня или перетягивание 

каната.  

Воспитатель: Сегодня вы показали себя дружными, спортивными ребятами. 

                          Приглашаю всех в наш дружный круг! 

 

 

 

 



Игра «Передай сердечко и скажи словечко» 

Передавать сердечко, по кругу, говорить добрые слова о Родине  

(любимая, большая, милая, дорогая, сильная, могучая, единственная, 

красивая) 

Праздник завершать пора – крикнем празднику: "Ура! " 

 

Если дружба велика, будет Родина крепка. 

Цвети же, наша Родина, любимая страна 

На всей земле огромной такая ты одна! 

(Выучить) 

                                    Поздравляем всех с Днём России! 

Игра «Собери слово»  

Дети выкладывают «Родина - Россия» 

Общий танец под песню О. Газманова «Вперед, Россия!» 

Атрибуты: 

1. Флажки на каждого ребенка. 

2. Картинки герб и флаг. 

3. Мячи-2шт 

4. Кегли по количеству детей. 

5. Конусы-4шт. 

6. Матрешки-2шт. 2 небольших стола. 

7. Лепестки для ромашки на каждого ребенка, серединку-2шт. 

8. Модуль-2шт, ложки-2шт. 

9. Лошадки-2шт. или канат. 

10. Сердечко 

11. Буквы (Родина, Россия) 

12. Призы детям. 

13. Магнитофон, флешка с музыкой. 


