
Создание условий для успешной адаптации детей младшего 

дошкольного возраста в детском саду 

Группа была сформирована в сентябре 2021года. В группе 25 детей, 3 

человека с ограниченными возможностями здоровья. 

Для успешной адаптации детей были созданы следующие условия: 

 посредством анкетирования собрана информация о семье каждого 

ребенка, о состоянии здоровья, его индивидуальных особенностях, 

привычках, увлечениях и предпочтениях; 

 дети приходили в группу постепенно, плавно увеличивая время 

пребывания в группе; 

 был установлен доверительный контакт с окружающими ребенка 

взрослыми; 

 ребенок был вовлечен в интересные для него виды деятельности; 

 все режимные моменты были подкреплены позитивными эмоциями; 

 каждому ребенку был обеспечен индивидуальный подход; 

 было обеспечено повышенное внимание к ребенку и его семье в 

каждой конкретной ситуации; 

 проводились индивидуальные беседы с родителями; 

 на информационном стенде для родителей была размещена 

информация об условиях успешной адаптации ребенка в детском саду, 

подготовлены памятки. 

Исходя из этих условий, можно сказать, что быстрее адаптировались дети, 

которые ранее посещали детский сад. Дети, не посещавшие детский сад, 

адаптировались труднее. Но родители, следуя рекомендациям, помогли 

детям в адаптации. 

В результате адаптация детей прошла быстро и безболезненно. К началу 

октября практически все дети уже не плакали при расставании с родителями, 

охотно шли на контакт с воспитателем, приобрели навыки 

самообслуживания (мытье рук, одевание, раздевание). 

 

 

 


