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На далёком севере в архангельской губернии 

жил – был охотник. Зима на севере долгая, 

холодная: то вьюга, то метель, то сильная 

стужа.  И вот однажды заболел у охотника 

младший сынишка. Болел долго, исхудал, 

побледнел; ни врач не помог, ни знахарь. Горе 

охотнику. Жалко сынишку. Спросил охотник у 

сына: "Что же ты хочешь? "  Тихо-тихо 

прошептал мальчик: "Хочу увидеть 

солнышко… ". А где его возьмёшь на севере? 

Задумался охотник, истопил очаг, чтоб теплее 

стало. Но огонь не солнышко. Обратил 

внимание охотник на лучину, которая 

светилась в отблеске огня. Озарилось улыбкой 

его лицо; и понял он, как можно помочь сыну. 

Всю ночь работал охотник. Вырезал из полена 

птицу, настрогал из лучины щепки, украсил их 

ажурной резьбой. Повесил птицу над кроватью 

сына, и птица вдруг ожила: закружилась, 

задвигалась в струях горячего воздуха, что шёл 

от печи.  Мальчик проснулся, заулыбался и 

воскликнул: "Ну, вот и солнышко! " С этого 

дня ребёнок стал быстро поправляться. Так 

приписали деревянной птице чудодейственную 

силу.



Давным – давно на Руси для того, чтобы защитить себя и свой дом от злых духов и 

болезней, люди изготавливали обереги в виде кукол. Выполнялась такая кукла из 

лоскутков старой одежды и ниток. При ее изготовлении нельзя было пользоваться 

ни иглой, ни ножницами. Лицо кукле не рисовали. Считалось, что в неё может 

вселиться злой дух, который в дальнейшем будет оказывать плохое влияние на 

хозяина и дом. Кукол "крутили", пребывая в хорошем расположении духа, 

надевали на себя нарядную одежду, чисто убирали в доме. В каждую куклу 

старались вложить частичку своей души.



Здравницу (травницу) делали как оберег здоровья. В зависимости от недуга ее наполняли 

полезной, душистой травой и ставили к кровати у изголовья, рядом с теплым местом. От 

куклы исходил травяной дух. Запах сосны, чебреца, ромашки убивал вредных микробов, 

укроп, мелисса, душица успокаивали, запах герани и мяты снимал усталость. С такой 

куклой дети меньше болели.
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Кувадка была одной из первых кукол, которую видел ребенок. Её "крутили" из 

лоскутка яркой цветной ткани. Подвешивали таких куколок над колыбелью, как 

погремушки. Число кувадок в связке было обязательно нечетным. Считалось, что 

только тогда они будут оберегать малыша.



Зерновушку делали после сбора урожая из самого отборного зерна или крупы и 

ставили ее к иконам в Красный угол. На следующий год она должна была 

принести хороший урожай. 



О куклах – оберегах слагали сказки, в которых они охраняли, спасали, давали мудрые 

советы, выполняли работу за своих хозяек. Куклы - обереги бережно хранили, прятали от 

посторонних глаз и передавали по наследству в семье – от матери к дочери, от бабушки к 

внучке.


