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АКТУАЛЬНОСТЬ

• ПРОБЛЕМОЙ ЯВЛЯЕТСЯ ОТСУТСТВИЕ У ДЕТЕЙ 1,5-3-Х ЛЕТ, 
СИСТЕМАТИЗИРОВАННЫХ КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ, 
КОТОРЫЕ ЗАКЛЮЧАЮТСЯ В ВЫПОЛНЕНИИ ПРАВИЛ ЛИЧНОЙ
ГИГИЕНЫ: УМЕНИЕ ДЕТЕЙ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ НОСОВЫМ ПЛАТКОМ, 
ВСЕГДА БЫТЬ ОПРЯТНЫМИ, ЗАМЕЧАТЬ НЕПОЛАДКИ В СВОЕЙ
ОДЕЖДЕ, ПРАВИЛЬНО СИДЕТЬ ЗА СТОЛОМ ВО ВРЕМЯ ЕДЫ, 
АККУРАТНО ЕСТЬ, ТЩАТЕЛЬНО ПЕРЕЖЕВЫВАТЬ ПИЩУ



ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ

• ЦЕЛЬ - ФОРМИРОВАНИЕ У ДЕТЕЙ КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ, НЕОБХОДИМЫХ В
ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ.

• ЗАДАЧИ: УЧИТЬ ДЕТЕЙ ПОД КОНТРОЛЕМ ВЗРОСЛОГО, А ЗАТЕМ САМОСТОЯТЕЛЬНО МЫТЬ РУКИ ПО МЕРЕ
ЗАГРЯЗНЕНИЯ И ПЕРЕД ЕДОЙ, НАСУХО ВЫТИРАТЬ ЛИЦО И РУКИ ЛИЧНЫМ ПОЛОТЕНЦЕМ;

• ФОРМИРОВАТЬ УМЕНИЕ С ПОМОЩЬЮ ВЗРОСЛОГО ПРИВОДИТЬ СЕБЯ В ПОРЯДОК;

• ФОРМИРОВАТЬ НАВЫК ПОЛЬЗОВАНИЯ ИНДИВИДУАЛЬНЫМИ ПРЕДМЕТАМИ (НОСОВЫМ ПЛАТКОМ, 
САЛФЕТКОЙ, ПОЛОТЕНЦЕМ, РАСЧЕСКОЙ, ГОРШКОМ);

• ОБУЧАТЬ ДЕТЕЙ ПОРЯДКУ ОДЕВАНИЯ И РАЗДЕВАНИЯ. ПРИ НЕБОЛЬШОЙ ПОМОЩИ ВЗРОСЛОГО УЧИТЬ
СНИМАТЬ ОДЕЖДУ, ОБУВЬ (РАССТЕГИВАТЬ ПУГОВИЦЫ СПЕРЕДИ, ЗАСТЕЖКИ НА ЛИПУЧКАХ); В
ОПРЕДЕЛЕННОМ ПОРЯДКЕ АККУРАТНО СКЛАДЫВАТЬ СНЯТУЮ ОДЕЖДУ; ПРАВИЛЬНО НАДЕВАТЬ ОДЕЖДУ И
ОБУВЬ;

• ФОРМИРОВАТЬ НАЧАЛЬНЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ.
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